
LA STORIA

DAL 1999 IN POI,  SOLLECITATI 

DALL'ASSOCIAZIONE ONLUS "VOLONTA' DI VIVERE", 

UN GRUPPO DI MEDICI  (alcuni  di loro  SOCI LIONS del Distretto 108 Ta3 - ITALY) 

HA INCONTRATO OGNI ANNO gli STUDENTI di 16-18 anni di alcune scuole di PADOVA 

PADOVA
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poi .... Martina
Martina era una donna molto giovane,

colpita da tumore un tumore ... Martina ha lasciato un testamento:

"che i giovani vengano informati ed educati ad avere maggior cura

della propria salute ... certe malattie sono rare nei giovani ma,

purtroppo, proprio nei giovani hanno conseguenze pesanti"

IL TESTAMENTO DI MARTINA  È DA CONDIVIDERE ...

I MEDICI LIONS SI SONO IMPEGNATI A CONTINUARE NEL TEMPO 

GLI INCONTRI CON I GIOVANI ... ED E' NATO "UN PROGETTO"

Progetto Martina
PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI

LEZIONI CONTRO IL SILENZIO

PADOVA 



2006:  il Progetto Martina viene presentato 
alle Istituzioni nell’aula Magna dell’Università di PD

www.progettomartina.it

DISTRETTI 

108 Ta3 e AB

nel 2008
viene attuato
anche nel 
Distretto Apulia

nasce il sito,
garanzia di
armonizzazione
dell’attività
su tutto
il territorio Design by Umberto Carraro

PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI

LEZIONI  CONTRO  IL  SILENZIOProgetto Martina
The International Association 

of  LIONS CLUBS
MULTIDISTRETTO 108-Italy



Dal 2012  il Progetto Martina 
è un SERVICE PLURIENNALE DI RILEVANZA NAZIONALE

e viene attuato in tutti i Distretti LIONS ITALIANI

2012-2013
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MASCHI

FEMMINE
MELANOMA 19%

TESTICOLO 18%15-29 a 

15-29 a 

- PERCHE' ALCUNI TUMORI  COLPISCONO ANCHE I GIOVANI   

CHE QUINDI NON POSSONO IGNORARE QUESTA REALTA'

PERCHE' PARLARE AI GIOVANI DEI TUMORI ?

A

TUMORI PIU FREQUENTI IN RAPPORTO AL SESSO E ALL'ETA'
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PERCIO'    E'  AI  GIOVANI CHE BISOGNA FAR SAPERE  

"COSA FARE“  E “QUANDO INCOMINCIARE A FARE”

- PERCHE’  LA MAGGIOR PARTE DEI TUMORI 

SI MANIFESTA IN ETÀ MEDIA O AVANZATA …

… MA INCOMINCIA IL PERCORSO IN ETÀ GIOVANILE

DA POCHE CELLULE CHE SI MOLTIPLICANO NEL TEMPO

B
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- POCHI sanno che:    l’80% circa dei tumori è causato da 

"FATTORI AMBIENTALI" e "STILI DI VITA"  SCORRETTI

molti dei quali possono essere modificati  da noi stessi

... purchè siano conosciuti  ed evitati fin da giovani!

C

D
- POCHISSIMI hanno capito che:   - prevenire alcuni tumori

- diagnosticarli precocemente 

richiede impegno da parte del singolo ... quando si sente sano … 

ma l’impegno non si ottiene strofinando la lampada di Aladino né vietando

perchè TUTTI parlano di prevenzione ... ma moltissimi,

sono convinti che il tumore è un evento "che capita"

LA REALTA‘, ancora SCONOSCIUTA a molti,  E' DIVERSA
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La scuola è la culla della cultura; solo la cultura permette scelte consapevoli

… perché richiede
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1)  PORTARE A CONOSCENZA DEI GIOVANI

LE MODALITÀ DI LOTTA AI TUMORI, E QUINDI LA

- POSSIBILITÀ DI EVITARNE ALCUNI  …. (oltre il 30% -- fino al 70%) 

- OPPORTUNITÀ DELLA DIAGNOSI PRECOCE che permette

-cure meno invasive 

-aumento possibilità di guarigione (dal 50 al 90%)

- NECESSITÀ DI IMPEGNARSI IN PRIMA PERSONA ...

... FIN DALLA PIÙ GIOVANE ETÀ

2)  DARE TRANQUILLITÀ

E’ indubbio che   -il sapere che ci si può difendere,

-il sapere che si può vincere, 

...  permette di vivere con maggiore serenità la propria vita!

IN SINTESI OBIETTIVI DEL PROGETTO

1 

2 
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NAPOLI

IN EFFETTI, LEZIONI SUI TUMORI SI ATTUANO GIA' IN MOLTE SCUOLE 

GRAZIE ALL'IMPEGNO DI:  

-LILT  - Aziende Sanitarie Locali  -Enti pubblici  -Privato Sociale



- E SONO BEN ORGANIZZATI

COSA C'E' DI PARTICOLARE 

NEL "PROGETTO MARTINA"

dei LIONS?

C'E'  IL 

"COINVOLGIMENTO 

dei LIONS e dei LEO"

CHE...  

- SONO TANTI  E DAPPERTUTTO 45.734
CLUB

9.274
ZONE

3.716
CIRCOSCRIZIONI

745
DISTRETTI

108
MULTIDISTRETTI

7
AREE

SEDE 
CENTRALE

Governatore

Presidente

Officer
Distrettuali

Comitati

Comitati

Soci 1.334.734

Volontariato

Gruppo

Medici Scuole

Insegnanti

Coordinatore

Consiglio
Direttivo



SCOPI DEL "LIONS CLUBS INTERNATIONAL"

- PRENDERE INTERESSE ATTIVO  AL  BENESSERE CIVICO, 

CULTURALE,  SOCIALE   E MORALE  DELLA COMUNITA'
- ................................

OFFRIRE AI GIOVANI INFORMAZIONI UTILI, 

GRATUITAMENTE  E  SENZA  SECONDI FINI

"IL COINVOLGIMENTO DEI LIONS"   offre garanzia di 

-CONTINUITA'  NEL TEMPO DELL'INIZIATIVA,

-ARMONIZZAZIONE  DELLE INFORMAZIONI SU TUTTO IL TERRITORIO,

-CONTROLLO E MONITORAGGIO 

-RISPETTO DELL'OBIETTIVO PRIORITARIO DEL PROGETTO

... quindi
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Se questa sinergia avrà luogo

il Progetto potrà estendersi 

a macchia d’olio sul territorio

Progetto MartinaMETODOLOGIA ATTUATIVA

- I club LIONS  e LEO sono impegnati a che le scuole 

organizzino incontri  “informativi-formativi”  

con gli ALUNNI  di 16-18 anni 

e, successivamente, anche con i loro GENITORI  

1

Le conferenze saranno tenute da medici, anche non LIONS,

ma sempre  coordinati da un socio LIONS

-Nelle città ove sono già in atto iniziative con analoghi obiettivi

i LIONS offriranno integrazione e collaborazione

2

SOCIETA’ 

SCIENTIFICHE

INSEGNANTIGENITORI

ASSOCIAZIONI di

VOLONTARIATO

The International Association of

LIONS CLUBS
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... ED E'  DISPONIBILE 

IN FORMATO ELETTRONICO

IL CONTRIBUTO DI TUTTI  

E' STATO PIANIFICATO ...

PRESIDENTE DEL CLUB LIONS

-- NOMINA DEL COORDINATORE DI CLUB          

MEDICI

-- FILE DELLE LEZIONI

-- FILE CON COMMENTO DELLE IMMAGINI 

COORDINATORI DI CLUB  e INTERMEDI

-- COSTITUIRE IL GRUPPO DI MEDICI

-- PRENDERE CONTATTI CON LE SCUOLE

-- ORGANIZZARE GLI INCONTRI 

-- FAR COMPILARE  I QUESTIONARI

-- VALUTARE I RISULTATI CON I MEDICI

-- CONSEGNARE ALLA SCUOLA I RISULTATI

GOVERNATORE LIONS

-- NOMINA COORDINATORE DISTRETTUALE

-- PROMOZIONE NEI CLUB 

-- LETTERE di presentazione a

Assessori - Ufficio Scolastico Regionale

www.progettomartina.it

COORDINATORI INTERMEDI DISTRETTUALI

Aiutano i club a lavorare in sinergia



TUTTE LE LEZIONI  (immagini e didascalie) SONO GIA’ PRONTE

- INTRODUZIONE

- TUMORI DEL COLLO UTERO

- TUMORI DELLA MAMMELLA

- TUMORI DEI TESTICOLI

- MELANOMI

- TUMORI DELLA TIROIDE

- LINFOMI -LEUCEMIE

DIDASCALIE

OGNI SUGGERIMENTO E CAMBIAMENTO, 

PREVIA VALUTAZIONE DEL COMITATO SCIENTIFICO, 

VIENE INSERITO NEL SITO e

DIVENTA SUBITO  “PATRIMONIO DI TUTTI" 

… e non c’è difformità di informazione nelle varie sedi

ARMONIZZAZIONE E COORDINAMENTO SUL TERRITORIO   

-- sono gli strumenti vincenti del Progetto Martina --



Le informazioni 

più utili 

sono state 

sintetizzate

in un 

pieghevole

che viene dato 

agli studenti

in modo che 

ricordino ...

e ne parlino 

con i familiari



AL TERMINE DELL’INCONTRO GLI STUDENTI COMPILANO 
UN QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO E GRADIMENTO

L'ELABORAZIONE DEI DATI CON LETTORE OTTICO
OFFRE RISULTATI OBIETTIVI

NON SONO STATE EVIDENZIATE VARIAZIONI SIGNIFICATIVE
TRA LE DIVERSE SEDI
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COSA RACCOMANDA IL 

CODICE EUROPEO CONTRO IL CANCRO

MANGIARE PIU' FRUTTA 79 %

PIU' ATTIVITA' FISICA 70 %

ELIMINARE IL FUMO 89 %

UNO STILE DI VITA CORRETTO PUO’  

RIDURRE IL RISCHIO DI TUMORE ?

NON RISPOSTA       SI                  NO 

2 %                   96% 2%      

LE INFORMAZIONI E LE RACCOMANDAZIONI SONO STATE  RECEPITE

alcuni risultati del test di apprendimento  …
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CONOSCEVI come difenderti dal PAPILLOMA VIRUS?

NON RISPOSTA            SI                        NO       .

- 1 %               34 %   65 % 

L'EVIDENZIATA SCARSA CONOSCENZA DEL PAPILLOMA VIRUS 
HA CONFERMATO LA NECESSITA' DI FAR CONOSCERE AI GIOVANI 
LE CONSEGUENZE DEL CONTAGIO E GLI ACCORGIMENTI PER EVITARLO

... ma noi sappiamo che

il  35% delle ragazze tra i 15 e i 17 anni

il  60% delle ragazze di 19 anni

è già venuto in contatto con il virus

LE CARENZE SONO  EMERSE
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-IL BASSO TASSO DI "NON RISPONDENTI" INDICA AMPIO COINVOLGIMENTO
-LE INFORMAZIONI NON HANNO CREATO PANICO 
-IL LINGUAGGIO E' STATO COMPRENSIBILE

"L'ELEVATO GRADIMENTO” HA DECRETATO IL SUCCESSO DEL PROGETTO E INDICA
CHE I MEDICI HANNO IMPARATO A COMUNICARE CON I GIOVANI

Alcuni risultati del  “test di apprendimento e di gradimento” 

compilato dagli studenti  al termine degli incontri …
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… MA CHIACCHIERATE AMICHEVOLI SUPPORTATE SPESSO DA IMMAGINI  “CABARETTISTICHE”

-NON LEZIONI RIGOROSAMENTE FRONTALI,    NON TERRORISMO NE’ PROIBIZIONISMO  … 

… e cioè



PORTATE L'INFORMAZIONE  ANCHE ALL'INTERNO DELLA FAMIGLIA

FARE QUESTI CORSI ANCHE AI GENITORI

COINVOLGERE ANCHE I GENITORI E GLI INSEGNANTI

PIU'LEZIONI SU QUESTI ARGOMENTI ... MOLTO INTERESSANTI E ISTRUTTIVI 

I CONTENUTI E L’ACCATTIVANTE
METODOLOGIA DI COMUNICAZIONE

(non si vieta ma si informa)
HANNO INDOTTO GLI STUDENTI A SCRIVERE 

PARERI E SUGGERIMENTI MOLTO INCORAGGIANTI

AMPLIARE QUESTO INCONTRO IN TUTTE LE SCUOLE DI TUTTA ITALIA

PROGETTO MARTINA   PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI



92%  

98%  

96%

65%

il suggerimento è stato condiviso ed attuato … ed anche i genitori compilano un questionario

INCONTRI CON I GENITORI                              RISULTATI DEI QUESTIONARI E SUGGERIMENTI 

PROGETTO MARTINA   PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI
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PROPOSTA DEI LIONS PER LA SOLUZIONE DEL PROBLEMA:

OFFRIRE LE STESSE CONOSCENZE AI GENITORI
in modo che siano di esempio e siano loro a traferire queste conoscenze 

ai loro giovani figli nel modo e nei momenti più opportuni. 

Trasferire le informazioni salvavita agli adolescenti è una necessità 

indiscutibile, ma gli studenti più giovani non percepiscono la gravità 

del problema, né si può rischiare di terrorizzare o indurre ansia.

Il Progetto Martina è «tarato» per  studenti di 16-18 anni

E’ NECESSARIO «RIPORTARE»  I GENITORI A SCUOLA E QUINDI 

SI STANNO INTENSIFICANDO GLI INCONTRI SU QUESTO TEMA 



OBIETTIVO:  VALUTARE 

PERSISTENZA ED  EFFETTI

DELLE  INFORMAZIONI  RICEVUTE

“UN ANNO DOPO”   L’INCONTRO

VIENE CHIESTO AGLI STUDENTI DI COMPILARE,

A CASA, UN NUOVO QUESTIONARIO



- molti studenti hanno coinvolto spontaneamente i loro coetanei

5- IL FUMO E’ LA CAUSA PRINCIPALE DEL TUMORE DEL POLMONE  ? .........  SI   92%

7- L’ALIMENTAZIONE CORRETTA RIDUCE IL RISCHIO?   ..................................  SI   86%

8- IL PAPILLOMA VIRUS CAUSA IL TUMORE DEL COLLO DELL’UTERO ? ......  SI   96%

10- SEI STATO CONTENTO DI AVER RICEVUTO INFORMAZIONI SUI TUMORI? . SI   92%

11- CONSIGLIERESTI ANCORA L’INCONTRO AD ALTRI STUDENTI?  ..………….. SI   96%

- il gradimento e’ rimasto elevato

A DISTANZA DI UN ANNO  … 

12- NE HAI PARLATO AI TUOI COETANEI?  ………………………………………….. SI   85%

13- HAI SUSCITATO INTERESSE?  ………………..……POCO  33%   ……… MOLTO   44% 

- le informazioni ricevute non sono state dimenticate



Il “TEST DELL’ANNO DOPO” 

ha sancito il successo dell’iniziativa e la necessità che continui nel tempo

in modo da coinvolgere il maggior numero possibile di giovani

I risultati pratici sono stati superiori  ad ogni previsione    

“I giovani sono un terreno fertile” 

(le percentuali sono state calcolate sul numero di studenti che non seguivano i consigli del Codice Europeo contro il cancro)



L'ESPERIENZA ACQUISITA PERMETTE DI AFFERMARE 
CHE IL "PROGETTO MARTINA"

E' un "SERVICE" che ogni club LIONS può adottare!

NON CHIEDE MA OFFRE  AL PROPRIO TERRITORIO

(... ai propri giovani, ai propri figli, ai propri nipoti)

HA GRADIMENTO ED EFFICACIA DOCUMENTATI

E' ATTUABILE CONCRETAMENTE

DA TUTTI I SINGOLI CLUB LIONS 

CON LE PROPRIE RISORSE UMANE

NON HA COSTI ECONOMICI

PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI
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Progetto Martina: PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI

Tutti questi giovani 
cresceranno …  
…alcuni di loro potranno 
continuare a sorridere 
grazie alle 
informazioni ricevute! 

… in effetti 
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IL RISCHIO DI  CONTRARRE UN TUMORE   

AUMENTA  CON  L’ETA’ …

… MA  I GIOVANI  DI OGGI HANNO 

LA POSSIBILITA’  DI RIDURRE IL PROPRIO RISCHIO,   

ANCHE DEL 50 %, PERCHE’    

I RISULTATI  OTTENUTI  AUTORIZZANO  A RITENERE CHE   IL  PROGETTO MARTINA 

PERMETTERA’  AI  GIOVANI DI  METTERE  IN  ATTO  “SCELTE CONSAPEVOLI”

PER RIDURRE IL PROPRIO RISCHIO ED  ESSERE “ARBITRI DEL PROPRIO DESTINO ”

STIMA DI RIDUZIONE DEL RISCHIO

IN RAPPORTO AGLI STILI DI VITA

ITALIA

420.000

casi/anno

0   15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75      ETA’ 



… perché noi oggi sappiamo che:



di  UMBERTO VERONESI           

GLI  OBIETTIVI del 

PROGETTO MARTINA

SONO CONDIVISI

I LIONS ed i LEO

SONO 

LA "TASK-FORCE"

CHE PUO' REALIZZARLI

con il

PROGETTO MARTINA

VISITA IL SITO
www.progettomartina.it

SE SEI UN INSEGNANTE O UN 
MEDICO OFFRI IL TUO AIUTO
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22-2-2012

il Ministero dell’Istruzione,

in considerazione dell’alto

valore formativo 

del Progetto Martina - LIONS,

sta favorendo 

la diffusione del Progetto

Il progetto Martina è cresciuto,

ha ottenuto prestigiosi patrocini
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PER FFRONTARE CON RIGORE LE SEMPRE MAGGIORI RICHIESTE

I LIONS STANNO STILANDO ACCORDI DI COLLABORAZIONE  con  

SOCIETA’ SCIENTIFICHE e ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO



Il PROGETTO MARTINA è un “SERVICE” che

OGNI CLUB LIONS, in OGNI PARTE DEL MONDO,

PUO’  “ADOTTARE”

La diffusione nel mondo è favorita dal sito multi-lingue che contiene 

sia la metodologia attuativa sia tutte le lezioni  

(naturalmente i contenuti vanno discussi con i medici locali) 
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I RAGAZZI della vostra città, i VOSTRI FIGLI, i VOSTRI NIPOTI,  

APPREZZERANNO IL VOSTRO SFORZO E VI VORRANNO BENE

www.progettomartina.it

… suggerimento 

ai singoli club Lions 


